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ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS PARA PAIS

v~ O Programa Academia Digital para Pais € uma iniciativa da E-REDES em parceria com a
Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) dirigida a pais/encarregados de educacdo dos

Agrupamentos de Escolas.

v Objetivos:
- Dotar as familias de competéncias digitais basicas que facilitern o acompanhamento
escolar dos filhos;
- Capacitar os pais/fencarregados de educacdo com competéncias digitais basicas, essenciais

Nna sociedade atual.
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rso Competencias Diglitals Basicas o

Ambiente de trabalho

Browsers / Navegadores

Fazer download

Criar e enviar um email

SR
Navegar e Pesquisar na Internet @
2

Usar plataformas de apoio ao ensino a distancia

CL
Q

Usar um editor de texto

11
A8 Y

Criar uma apresentacao eletronica

+
o
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Explorar e usar plataformas de editoras

Ak
. . . . ~ .
Fotografar/digitalizar documentos - Usar plataformas de videoconferéncia
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Curso Seguranca e Cidadania Digital PARA PAIS

Cidadania Digital

Seguranca e conduta em
plataformas digitais

Cibercrime (comércio online,
phishing, homebanking, ...

rg B [©

Pegada Digital

Redes Sociais /

o@D

Influenciadores digitais / Desafios online —
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Noticias Falsas/ Desinformacao

Plagio e Direitos de Autor

Comportamentos de Risco na Internet
- Grooming; Sexting; Cyberbullying; ...

Servicos de Apoio

Iniciativas
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Curso Consumidor Digital o

Literacia energética
Ferramentas/solucdes digitais disponiveis.
Simuladores poupanca energética.
Eficiéncia energética.

Alteracdao comportamentos no dia-a-dia.

Protecao do meio ambiente
Impacto do digital
Acoes de protecao

“Eu, consumidor critico, esclarecido e interventivo”
Interacao, partilha e envolvimento na cidadania
através de tecnologias digitais.

Desenvolvimento de conteudo digital.

Integracao e reelaboracao de conteudo digital.
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Curso Competéncias Digitais e |A

5 L U
ua Nocdes basicas de Inteligéncia Artificial
e o e .

'-‘_ﬁg;‘ Inteligéncia Artificial Generativa

IiEI__.e_j. Criacao de prompts

N Criacao de documentos com Inteligéncia Artificial

" |b Riscos e potencialidades do uso da Inteligéncia Artificial
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Curso Bem-estar Digital

[ ]
N Bem-estar Digital m Jogos Online
@ Discurso de odio W Impacto na Saude
.* o ®
°.‘Q, Filtros bolha e Camaras de Eco %‘l Controlo Parental
[ Dol )
P Design Persuasivo .}s ‘.?'\ Equilibrio Digital
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Curso Seguranca e Cidadania Digital pArAPais
Conteudos
v - Plataformas digitais de ensino:

© regras de conduta
® recomendacodes de seguranca
v - Viver no Digital/a Vida online:
® redes sociais
©® fendmenos e comportamentos de risco online
® cibercrime

® os controlos parentais
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Curso Seguranca e Cidadania Digital earagas

Conteudos

« - Educar para a Cidadania Digital / Vida Online

© 0 bem-estar online das criangas
©® Comunicacéo pais e filhos
© Tempo online - alcance um equilibrio saudavel
© A importadncia da privacidade
© Incentivar o respeito pelo outro (combate ao discurso do 6dio)
O Aspetos legais (a idade de consentimento e legislacao de referéncia)
© Servicos de apoio

&) Promog¢dao do pensamento critico em criangas e jovens
© direitos de autor, plagio, combate a desinformacao
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-strutura das Sessoes —

v 4 sessoes
v 2 horas cada sessao
v Atividades praticas, discussao e reflexao
v Sugestao de:
©® Atividades em familia

© Saber +
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