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Dia da internet mais
segura

Cria senhas fortes e dificeis de
adivinhar!

Mantém o teu software de antivirus atualizado
para que ele possa detetar potenciais
ameacas ao teu sistema.

A autenticacéo de dois fatores € uma camada de seguranca
extra que exige dois métodos distintos para aceder a contas. Usa
este método para deixar as tuas contas mais seguras.

Evita usar redes wi-fi pablicas, pois facilitam o
roubo de senhas, de dados bancdarios, etc.




PROTEJA-SE DO

CIBERCRIME
Preste atencao a
_ Esteja atento aos
SMS e e-mails
Aprenda a URL dos sites
que parecem
reconhecer que visita

suspeitaos )
conteudos geradaos

por inteligéncia

artificial (1A)
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Repare no fundo do video/imagem -
Geralmente, videos ou imagens feitas por
IA tEm um fundo distorcido e diferente da
realidade.

Preste atengdo a8 mdos, caso uma pessoa
apareca no video/iImagem - a [A tem
dificuldade em recriar maos humanas e
podem ficar distorcidas.

Falhas na sincronlzacdo lablal - se os
movimentos da boca ndo condizem com o
Som ou se 08 movimentos [abiais parecem
estranhos, e provavel que seja IA.

Repare na repeticdo excesslva - caso o texto
repita varias vezes palavras ou ideias, é
possivel que seja um texto feito por IA.
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humano lhe pede; por isso, quando um texto
hao faz séﬁ_t_ir_luﬁ_pfﬁuauelmente foi feito por
IA. i d

Consisténcia excessiva - quando o texto é
tem -um tom neutro & mondtono, do inicio ao
fim, é provavel que seja IA.
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